
健康体检注意事项 

为了确保体检顺利进行以及检测准确，体检前的准备和体检项目

的注意事项如下： 

1.体检当日请携带身份证，到前台登记确认体检信息。年老体弱、

行动不方便者请安排家属陪同。 

2.体检前一天请保持正常饮食，注意休息，勿饮酒，避免剧烈运

动；若体检当日有感冒、发热等急性病症，请去门急诊就诊，体检暂

缓。  

3.体检当日需进行抽血、腹部 B超、呼气试验等空腹项目者，请

在受检前禁食 8小时。 

4.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，体检当日不

要中断服药，必要时请将药物携带备用。 

5.放射科检查：当日请勿穿着有金属饰物的上衣（如金属拉链、

彩片等）。女性不戴有金属框架的文胸，女性做胸部 CT者请将文胸去

除。不能做磁共振项目的人群：①体内含有金属或磁性物品；②妊娠

三个月以内者；③幽闭恐怖症者。 

6.男性需做前列腺、输尿管、膀胱 B超者，需要憋尿，若无尿意

请将空腹项目做完后饮水 800ml，再做此项检查。且待前列腺、输尿

管、膀胱 B超检查完成后再留取尿液。 

7.女性应特别注意 

⑴做妇科检查者，检查前三天，请勿做阴道冲洗、勿使用阴道内

药物，以确保得到准确的检查结果。 

⑵女性受检者当日请勿穿着连裤袜、连衣裙、紧身衣服。 

⑶怀孕或可能已受孕的女性受检者，请预先告知医护人员，勿做

放射科检查、呼气试验、妇科检查。 

⑷已婚女性做妇科检查及妇科彩超前需排空膀胱；未婚女性如做

盆腔 B超者，需等盆腔 B超检查完成后再留取尿液。 

8.其他检查项目注意事项，请咨询体检现场工作人员。 
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